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Il personaggio

Massimo Giuliani, ex assessore e sindaco di Piombino, & soprattutto uomo di sport
Da anni & commissario tecnico della Nazionale italiana di nuoto in acque libere

«Nel mare tutto si dilata
e appare piu lento,
un mondo che fa sognare»

L’INTERVISTA

Inuoto ésportdisi-

lenzi, immagina-
< zione e fantasie»
si)

(Marco Pastone-

C'e dainvidiarlo quello che
entra in acqua e non ne ha
paura, ma ci sta dentro alla
grande, come fosse casa sua.
Cé¢dainvidiagliela quella ca-
pacita di muovercisi dentro,
come se l'ossigeno perrespira-
re fosse 14 in mezzo invece
chefuori.

C'é chi dice che nuotare &
un po’ come volare e sull'ac-
qua si riescono a fare cose
straordinarie, impossibili sul-
laterra. C'é chidellapassione
del nuoto ne ha fatto un lavo-
ro e, uscendo dall’acqua, ha
continuato ad amarla anche
da sopra, permettendo ad al-
tridiviverlae divincere.

Massimo Giuliani, ex as-
sessore ed exsindaco di Piom-
bino (adesso nella direzione
tecnica dell'Olimpic nuoto)
aldiladella politica, & tantoe
soprattutto uomo di sport,
commissario tecnico dellana-
zionaleitalianadinuotoinac-
quelibere.

Giuliani, com’é iniziata
I'avventuranel nuoto?

«Sono nato nel 1959 e fin
da bimbetto ho fatto unsacco
di sport, assaggiando quasi
sempre anche la parte agoni-
sticadelladisciplina. Ho prati-
cato ciclismo nel Gruppospor-
tivo Semaforo Rosso. Avevo
pit1o meno 10 anni. Per parte
delle elementari e poi medie
hofatto anche pattinaggio. In-
tanto, dai 5 anni d'eta avevo
cominciato judo, continuan-
do fino all'universita. E nel
mezzo hogiocatoanche a pal-
lacanestro, con il maestro
Mazzi, ed ero pure bravino.
Oltre a tutto questo, ho fatto
una serie di attivita collatera-
li».

Cioe?

«Beh, ad esempio parteci-
pai al primo corso in Italia di
istruttore di calcio giovanilea
Coverciano, anche se poi non
ho mai esercitatos.

Eilnuoto?

«Ho iniziato da giovanissi-
mo. Imparai a nuotare da so-
lo, a5 anni. Permeilmare era
la mia citta, Piombino, anche
se sono nato a Manciano. Poi,
durante gli annidel liceo, non
essendoci qui ancora un im-
pianto, io e altri due ragazzi,
Umberto Lisetti e Roberto
Vannini,andavamoalla pisci-
nadi Follonica, per preparar-
ci alla nostra prima traversa-
ta. A 19 anni presi il brevetto
di assistente bagnante e da i
iniziai la carriera tecnica, co-
minciando ad approfondire

«Ho iniziatoa S anni
ma hofattoanche
ciclismo, pattinaggio,
basketeil primo
corsodiistruttore

di calcioa Coverciano»

tutti gli aspetti della discipli-
naeaseguireicorsidella fede-
razione italiana per diventa-
re istruttore. Una strada lun-
ga,duratasette anni,al termi-
nedellaquale miritrovaialle-
natore di 2° livello. Era il
1985 eio mi scoprii il piti gio-
vaneallenatore d'Italias.

Poi?

«Nell'80 apri la piscina di
Piombino, e con Vannini en-
traia far parte deisoci fonda-
tori. C'erano anche Chesi, Mi-
naedai due soggetti presenti,
la pallanuoto e l'attivita su-
bacquea, nacque la Societa
Nuoto Piombino. Dalile cose
iniziarono ad andare benino
ediventammo unadellesocie-

«Lamiavera
passione & capire

gli atleti, le persone
Imomenti piu belli
della mia carriera?

Ce ne sono stati tanti»

ta pilt in vista della Toscana,
contando fra gli atleti nomi
come Lara Bianconi e France-
sca Audano. Ma sapete qual
era e qual ¢ ancora la mia
grande passione? ».

Quale?

«Capiresempre di pit1 dello
sport, e della persona che lo
pratica. In questo sento, ho
sempre seguito corsi, fatto let-
ture eapprofondito le temati-
che, compresa la tecnica dei
massaggi e la preparazione
atletica. Comunque nel 1987
viene da me Roberto Merlini,
che avevoconosciuto anni pri-
ma, dicendomiche vuoleesse-
re allenato dal sottoscritto.
Iniziammo nell'89 e nel giro

LA SCHEDA

Un palmares cosi ricco
da stropicciarsi gli occhi

Massimo Giuliani & commissario
tecnico della nazionale dinuotoin
acque libere, con un palmares da
stropicciarsi gl occhi: qualcosati-
po 200 medaglie conquistate fra
europei e mondiali, conla parteci-
pazione a circa 300 manifestazio-
ni interazionali (comprese le
olimpiadi) in giro per il mondo,
«compresa |'Argentina, |'unico
paese dove cisi pud sentiredei di-
vifacendonuoto difondo», —

didueo tre annidiventd cam-
pione italiano. Attirai l'atten-
zione della federazione che
prese a darmi fiducia. Cosi,
dopo alcuni collegiali nel
1992 agli Europei, nel 1993
mi viene affidato un settore e
l'anno successivo diventai
COMMISSario tecnico unico»,
1l primo impegno impor-

L'anno scorsoin piazza Bovio ai campionati italiani in acque libere

tante?

«Subito nel 1995, quando
mi ritrovai a preparare i cam-
pionati del mondo del 1998,
a Perth, in Australia. Era la
mia prima volta, e buttai git
una preparazione che ritengo
valida nel metodo ancheades-
SOm,

Il nuoto agonistico, come
ogni altro sport, vive di
obiettivi e manifestazioni.
Il coronavirus, purtroppo,
ha gia fatto saltare eventi
importanti.

«E cosi. Sonosaltate le olim-
piadi. Non c'erano le condizio-
ni. Per quantomiriguarda, co-
munque, avevo gia espresso
le mie perplessita ben prima
del rinvio ufficiale. Midoman-
davo infatti, anche a fronte
della fattibilita tecnica, se fos-
sestato giusto farle, tradendo
inun certosenso lo stesso spi-
rito olimpico. Alcune nazioni
non avrebbero mandato gli
atleti, alcuni atletisi sarebbe-
ro presentati non allenati. In-
somma, le olimpiadi sono in-
contro frai popolie nonsareb-
be stato giusto farle in queste
condizioni. Inoltre a maggio
si sarebbero dovuti tenere gli
Europei a Budapest. Sono sta-
ti posticipati a fine agosto, ma
alla fine credo sarannorinvia-
ti al 2021. Sono saltati poian-
che i campionati italiani che,
noneraunanovita, sisarebbe-
ro tenuti a Piombino a giu-
gno. Esemprea Piombino era-
no state programmate altre
manifestazioni: I'ultima tap-
padellafinale di CoppaEuro-
pa, una serie di gare, anche
master, e unascuola per giudi-
ci mondiali. Il tutto per quat-
tro giornidi grandissimo lavo-
ro. lo e Alessandro Bagiardi
stavamo costituendo proprio
il comitato, maora é tutto fer-
mo»,

Ilmomento pit bello nel-
lasuacarriera?

«Ce ne sono tantissimi, ma
nericordodue per tutti. [l pri-
mosicuramente il mondiale a
Perth nel 1998. Un'esperien-
za bellissima nella quale vin-
cemmo una gara individuale
e tutte le gare a squadra. Ri-
cordo che eravamo sulla
spiaggia di Cottesloe e venne
a congratularsi con me il pre-
sidente dell'Usa Swimming.
Fu una grandissima emozio-
ne. Tomando poi in albergo,
guidavo il pulmino con i ra-
gazzi che cantavano le oste-
rie, picchiando anche sullela-
mieredell'autobus. Nella hall
dell'hotel incontrammo an-
che un giornalista della Rai
che in modo professionale si
complimento, per sfogarsi in
privato, all'interno dell'ascen-
sore al grido di “Maremma
mia, siamo campionidel mon-
do”. Il secondo momento pill

bello sono le olimpiadi di Pe-
chino. La prima olimpiade.
Restammo oltre un mese in
Cina, imparando molto di
quel popolo che, per la prima
volta, siaprivaal mondo».

C’¢ un atleta che ricorda
piu di altri, nel bene o nel
male?

«Ce ne sono molti a cui so-
no legato. Con i quali ho af-
frontato situazioni complica-
te in mare, e non solo. Non
posso fare soltanto un nome.
Dicosolamentecheeé difficilis-
simo a volte allenare ma so-
prattutto selezionare gli atle-
ti. Nel farlo, non mi sono mai
sottratto al confrontoe alla di-
scussione. La cosa piti bella &
quando un atleta, anni dopo,
riconosce le mie ragioni. Mi é
capitatoun po'ditempofa, ho
ricevuto una mail nella quale
questoexatleta, ora allenato-
re, hariconosciuto le mie posi-
zioni emi ha ringraziatos.

Le & rimasto un sogno nel
cassetto?

«Sportivamente cerco dida-
reil mio megliosempre e lo fa-
16 fin quando la Federazione
mi riterra all'altezza. Il sogno
nel cassetto perd & portare
questo sport dove merita. Vor-
reiaprire unascuola a caratte-
re mondiale sul territorio,
con camp di aggiornamento
pratico non solo per il nuoto
di alto livello, ma anche per
gliamatori, categoriasempre
pilt numerosa che potrebbe
conoscere le bellezze del no-
stro arcipelago e della Val di
Comnia. Poi ho un sogno che
esula dallo sport: spero che
un giorno ci si renda conto
chei social, dopo I'ambiente,
sono la pitigrossa catastrofe a
livellomondiale».

Cosa ricorda del Massi-
mo bambino che amava il
nuoto?

«Il mare per me era I'estate.
Erano le nuotate al Canaletto
e a Salivoli, piti tardi a Cala-
moresca. Era esplorazione e
liberta. E in un paese come il
nostro, conil piu alto numero
di coste, dovrebbe essere un
dovere saper nuotare, sia per
essere autosufficienti che per
essere in grado di aiutare gli
altri, El'attivita sportivainge-
neredovrebbe essere pill pre-
sente anche nelle scuole. E
Ppoi se uno sa nuotare puo ap-
prezzare meglio le bellezze
che haintorno. Per me, infat-
ti, il nuoto & esplorazione so-
pra e sotto la linea del mare,
Essendo poi sempre stato un
po’sovrappeso, nuotare mi fa-
ceva sentire piu leggero.
Quandocisiimmerge nell'ac-
qua i tempi si dilatano, tutto
appare piu lento, i sensi sono
incantati ed & un mondo che
fasognare».—
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